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2มมา4ฏ6ôตร เhนพระôตร;ประกาศ2มมา4ฏ6OกระPบ
îงแq2มมา4ฏ6ในเæองของกรรมบท 
rงÇศลและอÇศล

2มมา4ฏ6 ;Èดในเæองของอาหาร ๔ 
~อ กวÓงการาหาร _สสาหาร มโน2ญเจตนาหาร และ_ญญาณา
อาหาร

2มมา4ฏ6 ;Èดเæอง 2จจะrง ๔ 
~อ Oก¯ ส‡;ย Vโรธ มรรค

 2มมา4ฏ6 ;Èดเæองป¸จจส‡ปบาทOกÙนตอน
ตอน;แสดงอาหาร ๔ Íเhนการแสดงป¸จจส‡ปบาทไป
เÖยบóอยแ¢ว 

ทบทวนอาหาร ep168
อาหาร ๔ ıปอาหาร ๑ นามอาหาร ๔

กวÓงการาหาร เปÖยบเห˚อนสองสาjภรรยาTนเÄอÌตร
_สสาหาร เปÖยบเห˚อนแfโค<กถลกห•ง
มโน2ญเจตนาหาร เปÖยบเห˚อนหÏม≤านเพÆง
_ญญาณาอาหาร เปÖยบเห˚อน•กโทษ<กหอก˙ม

Èดเæอง∞นˆ ๕

ป¸สนM เห˚อนเวลา;<กหอก˙ม 

การเTดUนของ∞นˆ เhนเห˚อนการเTดบาดแผล~อการเTดUนแZงOก¯นานาชVด
;jiฏฏะเhนÛลใน∞นˆrงหลาย เhนเห˚อนการเTดอêในOกขเวทนาเพราะเTดบาดแผล

ป¸สนM_ญญาณ เห˚อนชาย;ประพฤëÿวßา 

นามıป ]งj_ญญาณเhน>จpยเห˚อนtบบาดแผล;เTดUนแ“ชายคนáนเพราะ<กหอก
แทง



mเม "Áขเว จìตาโร อาหารา
2Vทานา 2ส‡ทยา 
2ชาëกา 2ปภวา

mเม จìตาโร อาหารา
ต3หาVทานา ต3หาส‡ทยา
ต3หาชาëกา ต3หาปภวา ฯ 

°“อน"ก4rงหลาย อาหาร ๔ 
jอะไรเhนÛล jอะไรเhนเหG
jอะไรเhนชาë jอะไรเhนปภวะ

อาหาร ๔ ประการเห+าø
jkณหาเhนÛล jkณหาเhนเหG
jkณหาเhนชาëกะ jkณหาเhนปภวะ

kณหาjเวทนาเhนÛล jเวทนาเhนเหG
เวทนาj_สสะเhนÛล j_สสะเhนเหG
_สสะjสฬายตนะเhนÛล jสฬายตนะเhนเหG ฯลฯ
แสดงใSเ9นÜาเΩอเราเÖยนรอบCอาหารrงหลาย è⁄งเÖยนรอบCเæอง
ป¸จจส‡ปบาทbวย และหßงลงอeย2จbวย

ในขณะป¸สนM jโอชาเTดUนbวยในป¸สนMıป ๓๐ 
กายทสกกลาป ๑๐
ภาวทสกกลาป ๑๐
iตVทสกกลาป ๑๐ 

โอชา;เTดค(งแรกในขณะป¸สนM ~อtมมชโอชา
เhนกวÓงการาหาร
อาหาร;เTดUนค4งแรก≠ห า;ห+อเ?ยงเhนอาหารใStบıปธรรม
ในก‹มกลาปáนๆ ;เTดUนbวยสามารถแZง2นตë 
tมมชโอชาเห+าáนjkณหาเhน>จpย

อาหาร ๔ เ±อมโยงป¸จจ‡ปบาท ต3หาส‡ทยา อาหารส‡ทโย
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ùถาม åงไfเ@าใจปมา;Üา_สสาหารเห˚อนแfโค;<กถลกห•งtบมโน
2ญเจตนาหาร;เปÖยบเห˚อนหÏม≤านเพÆง

pก7ปสาท ıปารมW pก7_ญญาณ ประÄมtน
ในขณะ;_สสะเhนkวเ±อม เhนpก72ม_สสะ เhนเæองของ
Oก¯ ไfใg`ขเลย

เΩอjการเ±อมทางทวารตา ทวาร® ทวารจÛก ทวารyน ทวาร
กาย ทวารใจ เhนเæองของOก¯เ<าáนเTดUน Oก¯เ<าáนîง
อê Oก¯เ<าáนPบไป
ตามมาbวยเวทนา 
`ขเวทนา Íราคะmงอาnย
Oกขเวทนา Íป¸ฆะmงอาnย
อOกขม`ขเวทนา Íอ_ชชาmงอาnย
ราคะ โทสะ โมหะ เTดUนมา ประกอบกายOจeต วìOจeต 
มโนOจeต

การ;จะ=องไปทรมาณ ไปเCบปวดใน2งสารiฏ;ยาวนาน 
ห•กeงกÜาแfโค<กถลกห•งเ‰ยgก

แfโค<กถลกห•ง

หÏม≤านเพÆง มโน2ญเจตนาหาร ~อเจตนากรรม ๒๙ 
อÇศล๑๒ ผ⁄กใSไปอบาย Oคë_Vบาต นรก
Çศล ๘ ผ⁄กใSเhนม·ษäเทวดา
ıปÇศลเจตนา ๕ ผ⁄กใSเhนıปพรหม
อıปÇศลเจตนา ๔ ผ⁄กใSเhนอıปพรหม
ภพ ๓ เhนเห˚อนหÏม≤านเพÆง กามภพ ıปภพ อıปภพ
มโน2ญเจตนาหาร เห˚อนชายสองคนpบโยนในหÏม
≤านเพÆง Xไปในกามภพ ıปภพ อıปภพ

เ9นOก¯bวย>ญญาแ¢วใจเhน`ข 



ป¸สนM[ต

_สสะ เhน _สสาหาร

เจตนา

เhนมโน2ญเจตนาหาร

เhน_ญญาณาหาร

โอชา tมมชโอชา
เhนกวÓงการาหาร

kณหา
อ_ชชา
ปาทาน

2งขาร
กรรม

ต3หาส‡ทยา อาหารส‡ทโย

Oกข2จจะส‡ทย2จจะ

พระสาÖÌตร<านแสดงอาหารสองlวน ~ออาหาร;jใจครองและไfjใจครอง
ปา4นก2งขาร และอ·ปา4นก2งขาร
tมมชโอชา jใจครอง
[ตตชโอชา jใจครอง
Gชโอชา ไfjใจครอง
อาหารชโอชา ไfjใจครอง

kณหาเhนèานห า เàองห⁄งjอ_ชชา ปาทาน เจตนากรรม bวย

£



2จจวาร

เhน•ยยะของการแสดงป¸จจส‡ปบาท <านแสดงXง ๔ •ยยะในพระôตร
เ¡อประโยช„ในการóแจงใSชนrงหลาย;ไfCไfเ@าใจในการเTดUน
ของ2ตÂrงหลายไb¿จารณา

เ±อมลงอeย2จ

Oก¯ในอeย2จ ก+าวXง™ง;j∂_ตเ<าáน
Oก¯ในไตร⁄กษW ก+าวrงปา4นก2งขาร และอ·ปา4นก2งขาร

2งขาร;jใจครองและไfjใจครอง 2งขาร;j∞นˆ 
๕ และไfj∞นˆ ๕ 

=นไ∫ j>จจยะ 2นตë ชรตา อVจจตา
แqไfjOก¯ในอeย2จ



ปeญญา ๓

ญาตปeญญา ÙนCpกเoมîงแqÙนแZงการ¶ง ÙนแZงการใค≈ครวญ และ
ÙนแZงการCpก øOก¯ øเหGใSเTดOก¯ øความPบOก¯ ø
@อป¸ÒëใSXงความPบOก¯ 
และ=องไปCpก⁄กษณะเฉพาะkวของıปธรรมและนามธรรม
ใSDด 

ÁาไfCpกปรuตถธรรม สภาวธรรม“อน แ¢วÖบขวนขวาย
ไปCไตร⁄กษWไfไb เพราะÙนไตร⁄กษWเhนÙนแZงความ
ละเgยดÕอน Oกข2จจะเhนÙน;หยาบกÜา =องเ@าใจÙน
Cpก∞นˆ ๕ อายตนะ ธาG 2จจะ mนทÖä ป¸จจส‡ปบาท
Cpกıปนาม กายtบใจ “อน

พา«ร⁄ทM ´กษาเæองøมามากแqพลาดเพราะไfCpก Ùนญาตปeญญาไf
เTด แqพอไปเ9นÇน”รณปeญญา ÑงกลายเhนÜาไปยกอง—รวม 
ไปเ9นÒญ*ëbวยความไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา ;`ด
TเลสÑงไf<กละไbจeง ÑงไปQ˘ญÜาบางอcางเÅยงAาง บาง
อcางขาดôญAาง เhนการเ@าใจéดในปรuตถธรรม
ญาตปeญญาÑงเhนùตอบ
เΩอเ@าใจDดเæองıปนาม∞นˆ ๕ ]งเhนเÄอแdของปรuตถธรรม
แ¢ว rงıปธรรมและนามธรรม;jใจครองและไfjใจครอง
ตามความเhนจeงแ¢วÑงยกUน©ไตร⁄กษW
4ฏ6_`ทM ไfไbเ9นไตร⁄กษWแqเhนÙนCpก และCpกแã4ฏ6_
`ทMไfพอ=องCpกtงขา_ตรณ_`ทM~อเหG>จpยbวย

”รณปeญญา เΩอไปเ9นป¸จจส‡ปบาทแqละอง—แ¢วยกUน©ไตร⁄กษW 
เhนÙน”รณปeญญา 

ปหานปeญญา ละkณหา มานะ 4ฏ6 ;ไปเ9นéดไb øเhนปหานปeญญา
การบรรÏเ:วห¬อßาÍ=องเhนตาม|Pบแบบø



ใน2จจะ ๔ jไตร⁄กษWอêในáนห¬อไf kณหาjไตร⁄กษWห¬อไf 
Vพพานjไตร⁄กษWห¬อไf

Vพพาน Vพพานเhน Vจpง `∞ง อ•ตตา VพพานÑงไfตกอêในกฏไตร⁄กษW
มรรค2จจะ ไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา

2จจะ ๓ อêในกฏไตร⁄กษW

Oกขอeย2จ เhนปeญญาkพพTจ Tจ;ควรèหนดรอบC

ส‡;ยอeย2จ เhนปหาkพพTจ Tจ;ควรประหาน
Vโรธอeย2จ เhน2จ5กาkพพTจ Tจ;ควร≠ใSแ›ง

มรรคอeย2จ เhนภาเวkพพTจ Tจ;ควรเจeญ

ส‡;ยควรประหานแ¢วควรรอบCbวยห¬อไf



Oกขอeย2จ เhนปeญญาkพพTจ Tจ;ควรèหนดรอบC

ส‡;ยอeย2จ เhนปหาkพพTจ Tจ;ควรประหาน
Vโรธอeย2จ เhน2จ5กาkพพTจ Tจ;ควร≠ใSแ›ง

มรรคอeย2จ เhนภาเวkพพTจ Tจ;ควรเจeญ

_ˇป¸Òë

สë>ฏฐาน ;ไปèหนดห¬อไปรอบC ขณะ;ไปรอบCปาทาน∞นˆ ~อ ıป 
เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ แd;จeง~อบรรดาTเลส เจตนากรรม 
อ_ชชา kณหา ปาทาน ™งqางๆเห+าøควรรอบCควรèหนดCbวย
เพราะเขาเhน∞นˆ ๕ ควรรอบCควรèหนดC

และในขณะ;สëเTดUน >ญญา ความเíยรเTดUนมา อง—มรรค;เTดUน
มาในขณะ;มนNการใlใจ ขณะáนส‡;ยไfเTด
kณหาและ4ฏ6ไfmงอาnย ในขณะáน±อÜารอบCOก¯ ในขณะáน±อÜา
ละส‡;ย ในขณะáน±อÜาè⁄งประกอบมรรคอê เhนUพพภาค
ในขณะáนiดหมาย~อVโรธ

ùÜาละ ~อ การมาØก@อมรรคใSเTดUน ≠เíยง@อเñยว ~อ≠สë 
>ญญา ความเíยรใSเTดUน ≠@อเñยวแqCpกมาหมดแ¢ว

≠@อเñยว~อ ประกอบมรรคใSเTดUน

สë;è⁄งèหนดหมายตอนø±อÜามรรคè⁄งเTด เÖยกÜาè⁄งประกอบมรรค 
ส‡;ยไfเTด เพราะสëเTดมาแทน; 
สë >ญญา ความเíยร Çศลธรรม;è⁄งเTดUนpดÜาเhนสë>ฏฐานเàอง=น เhนมรรค
เàอง=นแqอêในขอบæายของOก¯ Ñง=องรอบC =อง≠ญาตปeญญาbวย
เพราะหากไfèหนดรอบC จะไป-ดÜาสëเhนเรา เราjสë สëอêในเรา 
-ดÜาสë สมาM >ญญา ความเíยรเhน◊ตตาkวkว øเÖยกÜา-ด≤นOก¯ -ด≤น∞นˆ ๕

ตราบใดåงไfประÄมในอeยมรรค =องเhนอารมWของ_>สสนาญาณห¬อสë>ฏฐาน
†ควรรอบCควรèหนดCอêŸไป



ห/2ตÂrงหลายjแã ๒ 2จจะ ~อ Oก¯tบส‡;ย

6; ๑ Oก¯tบส‡;ย

6; ๒ Vโรธtบมรรค

6แรกพระÎทธเ›าทรงแสดงOก¯“อนเพราะOก¯เ9นไbœาย เhน
ของหยาบ óไป;ผลห¬อkว>ญหา“อน
ปทาน∞นˆ~อ∞นˆ ๔ แยกละเgยดเhน ๖ ทวาร~อทางตา ® จÛก 
yน กาย ใจ เhนkว>ญหา

เหGของkณหา ~อ กามkณหา ภวkณหา _ภวkณหา เhนส‡;ย
ห¬อจะไปÈดเæองอ_ชชา kณหา ปาทาน 2งขารห¬อกรรม ;เhน
เหG;≠ใSıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ เTดUน øเhนเหG
แZงOก¯ cอลงมา เhนโลภะ โทสะ โมหะ ห¬อ kณหา มานะ 4ฏ6
ห¬อในสë>ฏฐาน เhนkณหา tบ 4ฏ6 
≠อcางไรจะ^เVน∂_ตไfใSkณหาและ4ฏ6mงอาnย

6;สองพระÎทธเ›าทรงแสดงVโรธ2จจะ ~อiดหมาย เhนบรมธรรม 
ควรบรรÏXง ควรประpก™แ›ง โดยการประกอบมรรค อบรมมรรค
ใSเTดUน
ส‡;ยเhนเหG Oก¯เhนผล 

)กๆเราชอบ เรา±นใจห¬อไf;j ตา ® จÛก yน กาย ใจ
แสดงใSเ9นÜา◊ธยาnยของเราชอบ อยากไb ตา ® จÛก yน 
กาย ใจ และอยากไbñกÜาø ประ÷ตกÜาø แลอยากไbอง—
ประกอบของ ตา ® จÛก yน กาย ใจ ;อ⁄งการ ประ÷ต
เรามองÜาuนจะใSความ`ข 

Çศลธรรมrงหลายเhน2งขาร∞นˆ;kณหาสóางมา จากความไfC ความอยากและ
ความ-ด≤น =องใSเหG>จpยจนjพ⁄งUนมากลายเhนมรรค2จจะ;แflงแรงใSไb



มรรคสóางVโรธใgห¬อไf มรรค2จจะqางจากส‡ทย2จจะqางtนตรงไหน

ส‡;ย ~อ อ_ชชา kณหา ปาทาน 2งขารและกรรม เhนkวสóาง
Oก¯ใSเTดUน การ;เราjชาëOก¯ ชราOก¯ พยาMOก¯ มรณOก¯ 
เhนผลงานของส‡;ย การ;เราjตา ® จÛก yน กายใจ เhนผล
งานของส‡;ย iฏฏะ0ดเaอส‡;ยเhนเหGrงwน
Oก¯=องอาnยส‡;ยเTดUน

แqมรรคไfไbเhนkวสóางพระVพพาน แqเhนเหG เhน@อป¸Òë 
เhนทาง^เVนใSXงพระVพพาน 2มปาปกเหG
Vพพานjอêแ¢ว ใครจะเจอห¬อไfเจอมรรคÍไfเIยว 

2จจญาณ

Tจจญาณ

กตญาณ

รอบC Cpก øOก¯ øส‡;ย øVโรธ øมรรค 
CÜาควร≠Tจqออeย2จอcางไร

CÜาทรงรอบCOก¯แ¢ว ส‡;ยละไbหมดแ¢ว Vโรธ
ประpก™แ›งแ¢ว มรรคไbเจeญUนแ¢ว


